OFICINA DE LIDERANCA SOB O TEMA:
QUEREMOS ACERTAR NA VIDA ESPIRITUAL!!!

Coordenacao da Oficina: Pr. Marcelo Escandarane Cardoso.
Objetivos da Oficina: Em uma abordagem franca e objetiva estaremos avaliando os fatores que
impedem o progresso da vida espiritual e as solucdes praticas que a Biblia apresenta.

*Essa oficina € dedicada a vocé que jd decidiu que precisa mudar em relagdo a vida espiritual e deseja
aprender o “como” fazer isso.

“Porque Esdras tinha preparado o seu coracao para buscar e cumprir a lei do Senhor, e para ensinar
em |srael os seus estatutos e as suas ordenancgas.” Esdras 7:10

1° Dia — Reconhecendo os problemas : Escamas nos olhos de Paulo
Subtemas:

1.1. Desdnimo espiritual e esgotamento espiritual;

1.2. Comodismo espiritual;

1.3. Como vencer o desdnimo e o comodismo espiritual ?

1.4. Quais sdo os alvos por alcancgar?

1.5. Por que ndo lemos a Biblia?

1.6. Consegqiiéncias dessa falta de leitura.

1.7. A preservagdo do conhecimento adquirido.

1.8. Por que ndo oramos?

1.9. Consegiiéncias de nossa falta de oracdo.

1.10. O jugo necessdrio

1.11. A importancia da mentoria.

Inventério pessoal, inventdrio para entregar.

2° Dia — Encontrando solucées : Como Paulo se fornou um instrumento poderoso nas mdos de
Deus.

2.1. Reencontrando a visdo perdida;

2.2. Ovobo de dguia;

2.3. Descobrindo e utilizando seus Dons.

2.4. Aprendendo a ter cardter.

2.5. Como enfrentar o pecado?

2.6. A relacdo entre a adoracdo e a santificacdo.

2.7. Como ler a Biblia?

2.8. Como tratar os fracos quando eu estiver forte?

2.9. Capacitacdo vinda do céu (2 Corintios 3:5)

2.10. Multiplicando os resultados, e tendo uma vida que influencie positivamente outras pessoas.

“Querer acertar é o primeiro passo da vitdria.
Desejar algo é ter esperanga, a esperanga motiva o trabalho,
O trabalho langca sementes,
e a perseveranca rega e cuida dos brotos que nascem da planta da vitoria,
que cresce e se fortalece até que produz frutos.
Assim chegam os frutos tdo esperados e que alegram a nossa alma.”
Marcelo Escandarane Cardoso

*0bs: A abordagem em sala ndo serd exatamente igual a apostila, mas serd com acréscimo de novas
informacades e dindmicas de grupo, visando fixar a aprendizagem.



1° Dia — Reconhecendo os problemas : Escamas nos olhos de Paulo.

O fato de dizer que “queremos acertar” ja traz em si a noticia de que existe uma chance muito grande de
alguém passar pela vida sem acertar. Porém, na frase “queremos acertar” também & percebida uma disposicao de
vontade para acertar.

Eu creio que todos os que ndo acertaram, se fossem perguntados, também diriam: “Eu também quero
acertar!”. E se € assim, por que razdo nao acertaram?

Ter desejo de acertar e decidir se esforcar para acertar sdo decisdes diferentes. Alguém pode olhar para um
quintal onde a grama j4 virou um mato alto e dizer: Eu gostaria de ver essa grama cortada; porém, é uma coisa
completamente diferente quando alguém diz: Eu vou 14 agora, e vou cortar essa grama!

O apéstolo Paulo ja conhecia a Deus antes de cair do cavalo em Atos, cap. 9. Mas apesar disso, a visdo que
Paulo tinha de Deus era completamente distorcida, e ndo trazia paz para o coragdo dele nem agradava a Deus.
Paulo era religioso, fariseu de familia, mas haviam escamas ndo s6 fechando a visdo dos seus olhos fisicos, mas
principalmente, fechando a vis@o da sua alma. E Deus entdo iniciou um processo para “abrir os olhos de Paulo”,
ndo s6 os fisicos, mas principalmente os olhos do corag@o.

Paulo fazia parte do time de pessoas que sdo religiosas porém descrentes (parece ironia, mas é possivel!). E
Deus precisou trabalhar a vida espiritual de Paulo, e fez isso, quando Paulo resolveu se desarmar realmente diante
de Deus, e dispor a sua vida para crescer.

1.1. Desdnimo Espiritual e Esgotamento Espiritual.

Todos nds passamos por momentos de desdnimo ou de esgotamento espiritual. O préprio Cristo passou por

momentos em que se sentia triste e abatido, quando orava no Jardim do Getsémani. A capacidade de reconhecer
quando passamos por momentos assim, e de buscar ajuda, faz muita diferenca. No exemplo citado de Jesus, ele
buscou auxilio tanto em Deus Pai (através da oracdo) como também em seus amigos humanos (Pedro, Tiago e
Jodo).
Mateus 26:36-38 — “36 Entéo foi Jesus com eles a um lugar chamado Getsémani, e disse aos discipulos: Sentai-
vos aqui, enquanto eu vou ali orar. 37 E levando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu, comegou a
entristecer-se e a angustiar-se. 38 Entdo lhes disse: A minha alma esta triste até a morte; ficai aqui e vigiai
comigo.”

A pessoa nesse estado normalmente ainda aceita ajuda, e sente que precisa mudar de vida. Ela espera que algo
de sobrenatural aconteca e que seja reacesa a chama da forca espiritual em seu coracdo. A presenca de um amigo
verdadeiro nessas horas é muito importante.

Quando alguém passa pelo desdnimo ou pelo esgotamento espiritual, se isso nao for tratado corretamente
pode gerar problemas mais sérios, podendo levar a pessoa a se desviar de Deus. Esse “tratamento errado” ocorre
quando a pessoa se acomoda no desanimo ou quando fica tentando se fazer de forte. Quem tenta se fazer de forte e
nao busca ajuda, acaba por consumir também as poucas forgas que lhe restam.

O desanimo espiritual pode provocar um comodismo, que gera uma insensibilidade a Deus. E como alguém
que estd doente e fraco, e por estar assim ndo sente fome e ndo come, entdo fica ainda mais doente e ainda mais
fraco. A pessoa nesse estado ndo sente vontade alguma de orar nem de buscar a presenca de Deus.

1.2. O Comodismo Espiritual.

E um estado de frieza espiritual, quando todas as experiéncias passadas que ja tivemos com Deus perdem a
forca, e j4 ndo fazem mais o menor sentido em nosso coragdo. A pessoa perde o prazer nas coisas de Deus, e tende
a ir buscar prazer no pecado. A Biblia passa a ser tratada como um simples conjunto de letras, e ndo ha esperanca
de ver algo acontecendo na pratica.

A pessoa nesse estado se torna resistente a conselhos, ou visitas que falem de Deus. Ao olhar para alguém
nesse estado, quase nem acreditamos que estamos vendo alguém que ja foi firme e fiel na presenca de Deus. Um
caso na Biblia € o do rei Asa, que mesmo morrendo ndo quis mais buscar a Deus.

2 Crbnicas 16:12-13 — “12 No ano trinta e nove do seu reinado Asa caiu doente dos pés; e era mui grave a sua
enfermidade; e nem mesmo na enfermidade buscou ao Senhor, mas aos médicos. 13 E Asa dormiu com seus
pais, morrendo no ano quarenta e um do seu reinado.”

1.3. Como vencer o desdnimo e o comodismo espiritual?

Quando o desanimo vem contra mim, eu gosto de utilizar a mesma técnica de Davi. A Biblia diz que quando
Davi se disp0s a lutar contra o gigante Golias, o rei Saul se op0s e tentou tirar essa idéia da cabeca de Davi dizendo
que Davi nio seria capaz de vencer. Entdo Davi recorda diante de Saul outros momentos em que enfrentou grandes
desafios e foi vitorioso com a ajuda de Deus. Davi diz a Saul que jd havia passado por experiéncias de estar no
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campo tomando conta das ovelhas, e de repente ser atacado por um urso e por um ledo, e Deus o fez vencer nas
duas vezes, entdo, relembrando das vitdrias que Deus j4 havia concedido a ele, conseguia renovar a sua esperanga
pelas coisas que ainda iriam acontecer. O diabo tenta apagar da nossa mente essas lembrangas de vitdrias para nos
fazer ficar desesperados quando os novos problemas aparecem; ou entdo, o diabo tenta diminuir o valor dessas
antigas vitdrias aos nossos olhos, como se esses antigos problemas no tivessem sido realmente grandes.

1 Samuel 17:33-37 — “Saul, porém, disse a Davi: Nao poderas ir contra esse filisteu para pelejar com ele, pois tu
ainda és mogo, e ele homem de guerra desde a sua mocidade. 34 Entdo disse Davi a Saul: Teu servo
apascentava as ovelhas de seu pai, e sempre que vinha um ledo, ou um urso, e tomava um cordeiro do rebanho,
35 eu saia apds ele, e o matava, e Iho arrancava da boca; levantando-se ele contra mim, segurava-o pela
queixada, e o feria e matava. 36 O teu servo matava tanto ao ledo como ao urso; e este incircunciso filisteu sera
como um deles, porquanto afrontou os exércitos do Deus vivo. 37 Disse mais Davi: O Senhor, que me livrou das
garras do ledo, e das garras do urso, me livrara da méo deste filisteu. Entdo disse Saul a Davi: Vai, e o Senhor
seja contigo.”

Sera que vocé consegue lembrar de algo especifico que Deus ja fez na sua vida?

Outro remédio para vencer o desanimo e o comodismo espiritual, como j4 foi dito, é o apoio dos amigos
verdadeiros. Todos precisamos ter pessoas que nos encorajem, alguém que pde a mao sobre o ombro, que
incentive, que chore junto, que ndo nos julgue mas nos oriente e nos ouca.

Eu aprecio muito a forma como Davi buscava apoio em amigos verdadeiros nas horas de desdnimo ou de
dificuldades, como fazia com Jonatas e com Husai.

1 Samuel 18:1-4 — “Depois que o rei Saul e Davi terminaram a sua conversa, Davi se encontrou com Jénatas,
filho do rei, e houve desde logo um lago de grande amizade entre os dois. J6natas fez um juramento de que Davi
seria como seu proprio irm&o, e para provar o que dizia, deu a Davi a sua capa, espada, arco, e cinto.” (Tradugéo
da Biblia Viva).

1Samuel 20:1 — “Entdo Davi fugiu de Naiote, em Rama, e encontrou a Jénatas.’Que foi que eu fiz?" exclamou
Davi. ‘Qual é o meu crime?’ Por que seu pai esta sempre querendo matar-me? (Tradugdo da Biblia Viva).

2 Samuel 15:27 — "Husai, pois, amigo de Davi, voltou para a cidade. E Absaldo entrou em Jerusalém.”

1 Crénicas 27:33 — "Aitofel era conselheiro do rei; Husai, o arquita, era amigo do rei;”

Husai era um amigo para todas as horas. Quando Davi estava correndo perigo de vida, e também de perder o
reinado para Absaldo, Husai veio ao seu encontro com a roupa rasgada e terra sobre a cabeca, que era a forma de
expressar uma grande tristeza. Mesmo quando Davi estava prestes a perder tudo, continuava contando com a
amizade de Husai.

2 Samuel 15:32 — “Ora, aconteceu que, chegando Davi ao cume, onde se costumava adorar a Deus, Husai, o
arquita, veio encontrar-se com ele, com a roupa rasgada e a cabecga coberta de terra.”

As vezes nds estamos tdo envolvidos com 0s nossos proprios problemas que isso vai roubando as nossas
forgas, atrapalhando a nossa comunhio, neutralizando a nossa capacidade de trabalho, adiando e impedindo o
progresso dos nossos projetos. Entdo ficamos fazendo planos e sonhos que nunca se concretizam. E vem a
pergunta: Como é possivel lidarmos com os nossos problemas pessoais, € conseguir supera-los, para concretizar
esses planos e sonhos de Deus para a nossa vida?

Quando temos alguém para dividir o peso que estd nos sufocando, mesmo que por alguns instantes,
conseguimos aliviar o peito, ter uma nova visdo dos problemas e das solugdes. E até também podemos receber
oracdes nos momentos em que estamos tao fracos que ndo conseguimos sozinhos nem buscar a Deus.

Galatas 6:2 — “Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo.”
Para ser ajudado € preciso querer ajuda e buscar ajuda. Buscar em Deus e nos amigos de verdade.

1.4. QUAIS SAO 0S ALVOS POR ALCANCAR?

Para acertar um alvo € preciso ter uma visdo clara de onde vocé estd e de onde estd seu alvo, pois s6 assim
vocé vai poder identificar o melhor caminho para acerta-lo. Esse raciocinio também vale para a vida espiritual. Se
voce puder fazer uma avaliacdo corajosa e verdadeira de como estd a sua vida, e de quais sdo os seus pontos fracos
e os fortes; e se vocé puder tracar um alvo claro sobre qual seja o seu propdsito para a vida espiritual, entdo serd
possivel tracarmos juntos os caminhos e os métodos para que vocé alcance o seu objetivo.

Além de ter metas e alvos claros, € necessdrio ter um senso de tempo limitado. E o que significa isso? Isso
significa que quanto mais cedo vocé define os seus alvos, mais poderd trabalhar por eles.

Jodo 9:4 — “Importa que fagcamos as obras daquele que me enviou, enquanto é dia; vem a noite, quando ninguém
pode trabalhar.”

ONDE ESTOU?
Como vocé avaliaria a sua propria vida espiritual hoje? E nesses tltimos tempos?
Responda com sinceridade o questiondrio a seguir, e descubra vocé mesmo em que pontos precisa mudar.
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AUTOAVALIACAO DE MINHA VIDA ESPIRITUAL
(Dé a si mesmo uma nota de zero a dez nos quesitos abaixo)

01) Que nota vocé daria para o seu relacionamento com Deus?

02) Que nota vocé daria para avaliar a quantidade de tempo que vocé investe na leitura na Biblia?

03) Quando alguém lhe faz perguntas sobre a Biblia voc€ normalmente estd preparado para
responder, ou tenta fugir dessas perguntas sempre que possivel?

04) Que nota vocé daria para avaliar seu entusiasmo pela obra de Deus?

05) Que nota vocé daria para o amor que existe em seu coracdo pela pessoa de Deus?
(Seré que vocé tem se sentido indiferente?)

06) Que nota vocé daria para a emog¢do que sente enquanto louva a Deus?
(Ou isso ja ndo acontece hd muito tempo?)

07) Que nota vocé daria para a sua vida de oragao?

08) Quando vocé ora a Deus vocé faz isso com prazer?
(' )sim [10 pontos] () mais ou menos [5 pontos]
() Eu reconheco que tenho orado s6 como cumprimento de uma simples obrigacao [0]

09) Honrar a Deus:
() Tem sido uma prioridade para mim? [10 pontos]
( ) E algo que eu desejo fazer, mas nio estou conseguindo. [5 pontos]
() Eu reconheco que nem tenho pensado nisso. [0]

10) Que nota vocé daria pelo zelo com que vocé trata os trabalhos que faz para Deus?

11) Voce tem sido instrumento para que outras pessoas conhecam a Deus através de voce?
() Vérias pessoas nos ultimos meses tem conhecido Deus através de mim. [10 pontos]
() Pelo menos 2 pessoas conheceram Deus através de mim nos dltimos meses. [5 pontos]
() Antigamente sim, mas atualmente nio. [0]

12) As pessoas que convivem com voc€ no trabalho, na escola e nas outras dreas sociais:
() Quase todos sabem que vocé € crente. [10 pontos]
() S6 alguns poucos sabem que vocé € crente. [5 pontos]
() Voceé ndo se preocupa em divulgar isso ou “tem vergonha de que alguém descubra isso”’[0]

13) Vocé cré que tem vivido de forma a criar nas pessoas a sua volta um desejo ardente de conhecer a Deus?
() Sim, muitos olham para a minha alegria e entusiasmo pela vida e desejam conhecer o meu Deus. [10]
Bem, acho que algumas pessoas tem desejado conhecer a Deus ao ver a minha vida. [5]

Naio, preciso reconhecer que 0 modo como eu vivo ndo empolga ninguém a conhecer a Deus. [0]

Vocé tem lutado contra algum pecado especifico ou tentagdo especifica nesse tltimo més?
Sim, conhego os pecados que me perseguem e estou lutando contras eles. [10]
Nio, eu ndo consigo ver pecados nem tentacdes das quais precise me livrar. [0]

Quando alguém se converte a Cristo, isso faz o seu coragdo vibrar?
Sim, eu sinto que participo da alegria de Deus ao ver alguém se converter. [10]
Nio, reconheco que tenho visto isso com indiferenca. [0]

()
()
14)
()
()
15) Voce tentou evangelizar alguém nesse tltimo més? () Sim [10] () Nao [0]
16)
()
()
17)

Se vocé namora ou € casado, vocé cré que a forma como vocé estd conduzindo esse
relacionamento tem glorificado a Deus?
( ) Sim[10] ( ) Mais ou menos [5] () Nao, creio até que estd entristecendo a Deus. [0]

18) Voce cré que a forma como vocé se relaciona com a sua familia (irmdos, pais, filhos, etc)
tem glorificado a Deus?
( ) Sim[10] ( ) Mais ou menos [5] () Nao, creio até que estd entristecendo a Deus. [0]

19) Voceé poderia apontar algum fato especifico que demonstre que vocé tem crescido
espiritualmente nesses dltimos tempos? () Sim [10 pontos] ( ) Nao [0]

20) Que nota vocé daria para a sua fé?

() Normalmente tenho confiado em Deus quando passo por dificuldades. [10]
() Euconfio em Deus s6 quando os problemas sdo de dificuldade mediana. [5]
() Eu normalmente entro em panico quando os problemas se tornam grandes. [0]
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21) Em relagdo a inveja, vocé:

() J4 consegui me libertar da inveja. Hoje, quando vejo alguém vencer, penso que Deus também pode me
levar a conseguir vitdrias semelhantes e me alegro com as vitérias das outras pessoas. [10 pontos]

() Ainda me flagro triste ao ver pessoas a minha volta tendo certas vitérias. Olho para eles e queria que
quem estivesse 14 fosse eu. Mas estou trabalhando para banir a inveja da minha vida. [5 pontos]

() Preciso muito trabalhar isso na minha vida. Reconheco que sou invejoso. [0]

22) Quando vocé age em relacdo a pedir perddo quando erra com as outras pessoas?

() Eu sei que ndo sou perfeito, e quando erro ndo me envergonho de reconhecer o meu erro e de
pedir perdao. Sei que sempre estamos sujeitos a magoar alguém, e ja pedi perdao nesse més. [10]
() Penso que posso ter errado com alguém, e até nao ter percebido. Quando percebo nao fico
fingindo que ndo aconteceu nada, eu procuro a pessoa € peco perddo, e fiz isso nos tltimos seis
meses [7 pontos]

() Eureconheco que fico sem jeito quando preciso pedir perddo a alguém. Quando posso, tento fingir
que ndo houve nada, esperando que passe o tempo e a pessoa se esquega do que aconteceu. [5]

() Eu acho que ndo erro com ninguém, sdo sempre os outros que erram comigo. Eu me considero
perfeito, sou uma vitima, e ndo preciso pedir perddo a ninguém. [0]

23) Quando alguém realmente erra com vocg, e lhe procura para pedir perdao:

() Vocé, embora fique triste perdoa de verdade, pois sabe que o perddo é uma ferramenta de
Deus que torna possivel as amizades. [10 pontos]

() Vocé até perdoa, mas tem dificuldades para se limpar das magoas e ressentimentos presentes no seu
coracdo. Quando vocé lembra ainda sofre, e reconhece que esses sentimentos ruins tem lhe prejudicado. [5 ]

24) Em relacdo ao seu jeito de falar, vocé:

() Nao fala palavrdes; nem fica agredindo pessoas com foras ou palavras acidas. Ninguém se
queixa disso em relagdo a mim; esse € um problema que eu ja venci. [10 pontos]

() De vez em quando ainda escapa um palavriao, ou um fora. Tenho que continuar me policiando
sobre isso. [5 pontos]

() Ainda fala muitos palavroes, ou ainda agride muito as outras pessoas com o seu jeito de falar. [0}

25) Vocé tem tomado atitudes préticas para melhorar a sua vida espiritual?
() Sim, e posso especificar pelo menos duas. [10 pontos]

() Acho que sim, mas ndo sei exatamente nenhuma para dizer agora. [5]
() Tenho outras preocupacdes mais urgentes no momento. [0]

(Agora some as suas notas e divida pelo nimero de respostas dadas, e veja em quanto ficou)

ONDE PRETENDO CHEGAR?

Para querer acertar é necessdrio estabelecer alvos.

Quem estabelece um alvo depois deve estabelecer o método.
Alvos claros = métodos claros

Alvos incertos = métodos incertos

Exemplos de alvos incertos:

— Eu quero mudar... (Mudar para onde? Mudar de casa? Mudar o que? Em que sentido?)

— Eu quero me consagrar... (Em que area da vida? Na orag@o? Na leitura biblica? Na intimidade com Deus?
Trabalhar melhor na igreja?)

— Eu quero participar de missdes... (Participar como? Ser missiondrio? Trabalhar na prépria igreja local para dar
apoio dos missiondrios do campo?)

— Eu quero orar mais... (Mais quanto? Quer fazer oragdes mais demoradas? Quer fazer mais oragdes por dia? Ou
quer aprender a orar com qualidade e eficiéncia?)

— Eu quero ler mais a Biblia... (Mais quanto? Mais um versiculo por semana?)

Exemplos de alvos claros:

— Eu quero ter mais paciéncia com os meus pais, e parar de falar mal dos outros.

— Eu quero fazer parte da préxima turma de Evangelismo Explosivo. Eu quero passar a ser fiel nos dizimos a
partir desse més.

— Eu quero passar a manter correspondéncia com um missiondrio, e orar especificamente por ele.

— Eu quero estabelecer um plano de orag@o. (Eu vou explicar a voc€s o que € na palestra do segundo dia.) Orando
especificamente e de forma constante pelos assuntos de que necessita.
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— Eu quero ler a Biblia toda em 1 ano.

Uma vez estabelecidos os alvos, o que é que vocé cré que possa fazer especificamente para conseguir cada um
deles? (Se quiser, faca uma lista dos seus alvos e das atitudes especificas que vocé terd para realizar cada um dos
alvos.). Para escolher os métodos, faca também uma lista com as possiveis formas de alcancar cada um dos alvos
propostos, e decida em orag@o quais os métodos que se adaptem a sua realidade. Lembre-se que "A melhor maneira
de prever o futuro, é CRIA-LO".

Talvez vocé queira pular essa parte, mas essa ndo € uma atitude inteligente.

1.5. Por que nao lemos a Biblia?

Um pastor que eu admiro muito, que é o Rev. Guilhermino Cunha, costuma dizer que grande parte dos crentes
nao cré muito na Biblia, pois se cressem, viveriam a vida de outra maneira. E isso é uma tremenda verdade! Muitos
olham para a Biblia como um livro muito interessante, mas que ndo € real. Quando alguém recebe a noticia de que
chegou uma carta enderecada a ela, fica na expectativa e corre para ver do que se trata. Deus enviou uma carta para
nods, que € a Sua Palavra, e ndo percebemos na maioria das pessoas 0 mesmo entusiasmo.

Embora sabendo que a nossa alma s6 se fortalece quando alimentada pela Palavra de Deus, isso ndo tem sido
suficiente para gerar uma motivacdo de leitura, pois muitos ndo conseguem ver na Biblia um Manual Prético para a
vida. Quem nio tem costume de procurar na Biblia as respostas para aplicar na vida préitica realmente fica sem
motivagdo para continuar aprendendo.

Quando vocé comega a aplicar a Biblia na vida, e comeca a ver os resultados, por uma tendéncia normal vocé
vai querer ler mais. Eu particularmente sou até repetitivo em contar histérias sobre versiculos especificos que
mudaram a minha vida. Foi s6 arriscar vivé-los de verdade e persistir para ver os frutos aparecerem.

Uma outra razdo de desmotivagido é que as pessoas nos cobram a leitura da Biblia mas quase nunca nos
ensinam o “como dever ser lida a Biblia”. Sobre isso aprenderemos na palestra do segundo dia.

1.6. Consegqiiéncias dessa falta de leitura.

A grande maioria dos crentes que eu conheco ndo é capaz de discutir com uma “testemunha de Jeovd” nem
com um kardecista. Porque eles conhecem bem as doutrinas que professam, mas muitos sdo os crentes que ndo
conhecem a Biblia. Isso € um absurdo!!! Se nds temos consciéncia de que estamos com a verdade, temos que ter o
dobro do zelo e do conhecimento daqueles que professam seitas.

1 Pedro 3:15 — “antes santificai em vossos coragbes a Cristo como Senhor; e estai sempre preparados para
responder com mansidao e temor a todo aquele que vos pedir a razao da esperanca que ha em vaés;”

Uma segunda conseqii€éncia bem clara e bem direta é que o nosso espirito comega a passar fome e a se
enfraquecer. Jesus fez uma afirmacao muito importante sobre isso:

Mateus 4:4 — “Mas Jesus lhe respondeu: Esta escrito: Nem sé de pao vivera o homem, mas de toda palavra que
sai da boca de Deus.”

Normalmente ficamos boquiabertos e assustados quando vemos cenas de refugiados na Somélia ou na Etidpia
que andam quase como caveiras vivas, que definham pela fome. E eu penso que se houvesse um aparelho de raio X
que pudesse nos mostrar a nossa alma, muitos ficariam apavorados quando vissem o estado de magreza de uma
alma que passa fome. Da mesma forma como uma planta fraca e doente nao produz frutos, também a nossa alma se
ndo é alimentada com a Palavra de Deus ndo vai produzir o Fruto do Espirito.

Gélatas 5:22-23 — "22 Mas o fruto do Espirito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a benignidade, a
bondade, a fidelidade. 23 a mansidao, o dominio proprio; contra estas coisas ndo ha lei.”

Uma vez que compreendemos que precisamos nos fortalecer na Palavra de Deus, e que compreendemos que o
diabo se apavora com a possibilidade de nos ver armados contra ele, passamos a compreender que temos razdes
para gostar de ler a Biblia. E preciso porém esclarecer que no inicio serd necessaria uma disciplina quase militar
para implementarmos em nds o costume de nos alimentarmos da Biblia todos os dias; pois 0 nosso corpo resistird e
nao quererd ler a Biblia. Nessa hora a nossa razao deve dominar a nossa emocdo. E mesmo sabendo que o nosso
corpo vai resistir no inicio devemos for¢d-lo a ler a Biblia, e ir deixando a Palavra falar ao nosso coracdo. Entdo o
nosso espirito fortalecido pela Palavra vai se tornar capaz de manter em nds o costume didrio da leitura.

1.7. A preservacdo do conhecimento biblico adquirido.

Eu acho interessante observar pessoas que estdo hd muitos anos na igreja. J4 assistiram iniimeras mensagens,
palestras, e aulas da EBD, e continuam sem saber nem as coisas mais bdsicas da Biblia. Sdo pessoas que ficam
marchando sem sair do lugar, que ficam sempre necessitando reaprender as mesmas coisas, € eu fico me
perguntando por que é que elas se permitem viver assim.
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Se o conhecimento biblico é importante para vocé, se vocé cré que a Biblia € realmente a Palavra de Deus,
entdo vocé deve ser o primeiro a ndo se conformar em nao conhecé-la bem, e também de preservar o conhecimento
adquirido.

Durante todo o meu tempo de estudante, eu nunca fui para uma aula sem levar um caderno de anotacdes ou
pelo menos folhas avulsas para depois passar a limpo.E preciso tomar consciéncia do fato de que o nosso cérebro
nio guarda nem sequer 10% de uma palestra assistida, a ndo ser que haja um forte conteido emocional que nos
ligue a esse ensino. Por isso, precisamos inventar meios de manter ativo o conhecimento das partes importantes
daquilo que aprendemos. Eu particularmente sempre tive o costume de levar um caderno médio para os cultos e
aulas da EBD, onde eu registrava tudo aquilo que percebia que ndo devia esquecer; e ao chegar em casa eu fazia
uma revisdo do conteddo para fixar. Eu estava realmente decidido a aprender a Biblia.

1.8. Por que ndo oramos?

De vez em quando eu percebo pessoas que oram como se estivessem falando com as portas ou com as
paredes. Ao ouvir as palavras dd uma impressao que tais pessoas ndo acreditam realmente que exista um Deus Vivo
que as esteja ouvindo. E quando alguém ora assim, realmente a oracdo deixa de ser um exercicio de fé, e passa a ser
um teatro sem sentido, ja que portas e paredes ndao falam nem ouvem.

E necessdrio compreender que a oragio é um exercicio de comunhdo com o Pai, e é muito mais do que
simplesmente fazer com que Deus tome conhecimento das nossas necessidades, até porque Deus ja sabe de tudo
que precisamos. A ora¢do nao é um mero repetir de rezas prontas, Jesus declara que as meras repeticdes sdo intiteis.
Mateus 6:7-8 — “E, orando, ndo useis de vas repeticées, como 0s gentios; porque pensam que pelo seu muito
falar serdo ouvidos. 8 Nao vos assemelheis, pois, a eles; porque vosso Pai sabe o que vos é necessario, antes de
vOs lho pedirdes.”

Mas quando vocé orar, mantenha em mente a visdo de que existe um Pai no Céu, que ama vocg, e que lhe
conhece; um Pai que te vé em secreto, que lhe acompanha até nas horas em que ndo podemos contar com 0s
amigos. O conhecimento dessa verdade funciona como um motor propulsor e incentivador da oragao.

Mateus 6:6 — “Mas tu, quando orares, entra no teu quarto e, fechando a porta, ora a teu Pai que esta em secreto;
e teu Pai, que vé em secreto, te recompensara.”

Nao podemos ignorar também a existéncia de forgas espirituais que lutardo intensamente para produzir em
nds a perda da pratica da oragdo, pois somente assim essas forcas poderdo ter uma atuacdo mais intensa sobre nos.
Todos nds temos os nossos trabalhos, preocupagdes e afazeres, e normalmente vamos empurrando o nosso tempo
de oragdo com Deus para o fim do dia, e entdo o cansaco nos vence € nds nao oramos.

Quando vocé decide retomar a sua vida de oragdo, inicialmente vai precisar investir a sua razdo contra o
comodismo do seu corpo. Mas depois de estabelecida a prética, vocé sente falta € quando ndo orar.

1.9. As consegqiiéncias de nossa falta de oragao.

Essas conseqiiéncias sdo as piores possiveis. Alguém que ndo ora perde a comunhdo com o Pai, e como
conseqiiéncia perde as forcas espirituais abrindo a porta para o desdnimo e para a frustracdo. Sem comunhdo com
Deus, hd também a perda da adoragdo. E sem adorarmos a Deus, e sem sentirmos mais a sua presenca, nos
tornamos mais vulnerdveis a cair nas tentagdes do diabo, ou a nos tornarmos religiosos frios e secos, virando
“técnicos de Deus” ao invés de servos. Tudo isso vira um “efeito dominé”, que vai derrubando um a um todos os
pilares da nossa fé.

Conheco um pastor que sempre diz: “Muita oracdo = muito poder. Pouca oracdo = pouco poder. Nenhuma
oracdo = nenhum poder.”

1.10. O jugo necessdrio.

H4 algumas semanas atrds vimos pela televisdo fandticos mugulmanos dando a sua prépria vida em troca de
um ideal, chocando-se de forma inacreditavel contra as torres do Word Trade Center. Eu fico impressionado com a
fidelidade e a determinacdo que certos grupos religiosos tem em seguir as suas doutrinas anti-biblicas. Ja foi
divulgado que no manual de treinamento deles era dito que todos morressem rindo pela alegria de empenhar a
propria vida por aquilo que acreditavam. Alguém jd disse que se os cristdos tivessem um décimo dessa
determinacdo ganharfamos o mundo para Cristo em poucos anos; ja que nds temos a nosso lado o poder do Espirito
Santo, algo que eles nem sabem o que é!

E impressionante que embora Cristo tenha suportado tanto sofrimento por amor a nés, normalmente nés nio
estamos dispostos a suportar nenhum sofrimento por amor a ele. Até uma simples zombaria de colegas de escola ou
de trabalho ja € suficiente para que muitos tenham vergonha de se identificar como cristaos.

Estou dizendo tudo isso para falar a vocés a respeito do jugo necessdrio. E o que € isto?
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Um pastor ja disse com muita propriedade, que “a salvacio é de graca, mas o discipulado tem um prego.” E é
preciso saber disso desde o principio. Se vocé deseja servir a Deus com real fidelidade, prepare-se para sofrer
perseguigdes.

2 Timdteo 3:12 — “E na verdade todos os que querem viver piamente em Cristo Jesus padecerao perseguicoes.”

As vezes ndo entra na mente da gente como é possivel estarmos fazendo as coisas certas, e ainda assim
passarmos sofrimentos. E achamos que o 16gico seria sofrer s quando estamos vivendo de forma errada ou quando
caimos em pecado. Mas as dificuldades t€ém também uma fungdo pedagégica (de ensino) na vida do cristdo. O
sofrimento serve para ativar a nossa confianca em Deus, que € a nossa fé (j& que ndo é possivel exercitar a fé
quando as coisas estdo bem). Além disso, os problemas nos trazem experiéncia; pois apds vencermos, nos tornamos
capazes de aconselhar e animar os outros com conhecimento de causa, e tendo experiéncias préprias para
compartilhar. Além disso, também nos faz aprender a ter paciéncia, e esperanca; quando for enfrentar novas
dificuldades. A Biblia diz exatamente isso:

Romanos 5:3-5 — “E ndo somente isso, mas também gloriemo-nos nas tribulagbes; sabendo que a tribulagcdo
produz a perseverancga, 4 e a perseveranca a experiéncia, e a experiéncia a esperanga; 5 e a esperanca nao
desaponta, porquanto o amor de Deus esta derramado em nossos coragoes pelo Espirito Santo que nos foi dado.”

E claro que existe uma diferenca grande entre o sofrimento na vida de um cristiio que esta se santificando e o
sofrimento provocado pelo pecado. A esse respeito o Pr. Jodo José da Silva fez uma declaracdo muito
interessante: “A dor da carne, ao resistir a uma tentagcdo é uma dor passageira; mas a dor sentida apos ceder a
tentagdo é muito pior, é uma dor doida que alcangca a alma; e o prazer de ceder a uma tentacdo ndo compensa o
sofrimento sentido depois.”

Normalmente quem j4 sofreu por causa da sua fidelidade ao Evangelho sdo os crentes que se tornam mais
firmes, mais convictos e de vida mais frutifera.

1.11. A importdncia da mentoria.

A figura do mentor vem da filosofia grega, e representa um guerreiro experimentado, j4 com idade mais
avancgada e que ndo tem mais energia para ir a guerra. Entdo ele chama um jovem guerreiro para conviver com ele,
de modo que ele possa transmitir essa experiéncia e conhecimento adquiridos. No diciondrio, mentor significa:
“Pessoa que guia, ensina, ou aconselha outra; guia, mestre, conselheiro.”

Para nés, um mentor € alguém mais experiente na vida com Deus, de quem nos aproximamos para um maior
convivio e receber orientacdo. O mentor ndo é uma pessoa perfeita, pois ninguém €, mas é uma pessoa a quem
admiramos, com quem desejamos aprender, e que esteja disponivel para nos ensinar.

As “testemunhas de Jeova” ensinam doutrinas erradas pelos métodos certos. Eles usam mais o método do
discipulado do que muitos cristios. Quando eles saem para visitas, vai sempre alguém mais experiente
acompanhando o novo membro e treinando-o.

Davi tinha como mentor o velho profeta Samuel. Eliseu aprendeu como auxiliar de Elias. Josué aprendeu
convivendo com Moisés. Os discipulos de Jesus aprenderam com Ele. E vocé?

Normalmente as pessoas mais experientes estdo abertas a apoiar, treinar e aconselhar, quando s@o procurados.
Perdemos muitas oportunidades porque temos medo de tentar.

1 Samuel 19:18 — “Naquele dia Davi fugiu, e foi a Rama a fim de encontrar-se com Samuel;, e Davi contou a
Samuel tudo o que Saul lhe havia feito. Entdo Samuel levou Davi consigo para morar em Naiote de Rama.”
(Tradug&o da Biblia Viva).

Obs: Aprenda mais sobre mentoria nos livros: — Aprenda a Mentorear. Ed. Beténia; Autor: Howard Hendricks.
— Ensinando para Transformar Vidas. Ed. Betania; Autor: Howard Hendricks.

* Se puder, traga no segundo dia uma lista com algumas metas ou decisoes especificas que vocé tenha
tomado em sua vida espiritual a partir do nosso encontro de ontem. Vocé ndo é obrigado a colocar seu
nome nessa folha.
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2° Dia — Encontrando solucoes : Como Paulo se tornou um instrumento poderoso nas maos de Deus.

A vida cristd nao ¢ um plano impossivel, e nem é parecida com um cavalo que corre sobre uma esteira
rolante, tentando alcancar um mago de cenouras amarrado na parede, e que nunca vai alcancar. O Evangelho nao
foi escrito para ser pregado aos anjos perfeitos, mas a seres humanos falhos e pecadores como nés. E isso nos faz
saber que dd para viver toda a intensidade da mensagem do Evangelho, quando buscamos as solucdes em
humildade na presenca de Deus.

As solucdes podem vir da andlise direta da Biblia, como fruto de uma busca pessoal a Deus, ou vir através da
experiéncia de servos de Deus que tenham enfrentado as mesmas lutas antes que nds, e que compartilhem conosco
um pouco do que aprenderam.

Paulo passou por um recomego de vida quando percebeu que a sua visdo estava errada. Apds a sua conversao

ele passou trés anos na Ardbia se atualizando na Palavra de Deus e se preparando espiritualmente. Como o préprio
Paulo conta no livro de Gélatas:
Galatas 1:15-18 — “"Mas, quando aprouve a Deus, que desde o ventre de minha mae me separou, e me chamou
pela sua gracga, 16 revelar seu Filho em mim, para que eu o pregasse entre 0s gentios, ndo consultei carne e
sangue, 17 nem subi a Jerusalém para estar com os que ja antes de mim eram apdstolos, mas parti para a Arabia,
e voltei outra vez a Damasco. 18 Depois, passados trés anos, subi a Jerusalém para visitar a Cefas, e demorei
com ele quinze dias.”

Apoés esse tempo, Barnabé foi despertado por Deus para que procurasse Paulo (que ainda usava o nome

hebraico “Saulo”) e o discipulasse, ensinando-o e treinando-o para a realizacio da obra de Deus.
Atos 11:22-26 — “Chegou a noticia destas coisas aos ouvidos da igreja em Jerusalém; e enviaram Barnabé a
Antioquia; 23 o qual, quando chegou e viu a graca de Deus, se alegrou, e exortava a todos a perseverarem no
Senhor com firmeza de coragdo; 24 porque era homem de bem, e cheio do Espirito Santo e de fé. E muita gente
se uniu ao Senhor. 25 Partiu, pois, Barnabé para Tarso, em busca de Saulo; 26 e tendo-o achado, o levou para
Antioquia. E durante um ano inteiro reuniram-se naquela igreja e instruiram muita gente; e em Antioquia 0s
discipulos pela primeira vez foram chamados cristaos.”

Barnabé o acompanhou por mais algum tempo, o auxiliou a se entrosar com os apdstolos (Atos 9:27), o levou
em uma viagem missiondria. E entdo Paulo, j4 preparado, comecou a caminhar na sua vida espiritual com os
proprios pés.

2.1. Reencontrando a visdo perdida.

Quando passamos por uma conversdo genuina, sentimos uma vontade intensa de conhecer mais a Deus, de
trabalhar para ele, de evangelizar... E uma alegria e um desejo de servir a Deus tdo intenso que nio podemos
colocar em palavras. Essa € a visdo inicial, e que as vezes € perdida. No inicio existe uma fome e uma sede de Deus
pulsando dentro do coracdo, e as vezes isso € perdido com o passar do tempo. Eu me lembro com clareza do meu
tempo de novo convertido, do meu desejo de crescer no conhecimento da Palavra, de ir cantarolando hinos pela rua
a caminho da igreja. E sabem de uma coisa, para gléria de Deus eu confesso que esse sentimento sé tem feito
crescer no meu coracio! E algo que a cada dia se torna mais vivo e mais intenso! Por isso eu entendo o que é que o
Rev. Guilhermino Cunha quer dizer quando afirma que “Quem nao evangeliza precisa ser evangelizado!”

Um dia eu estava em uma igreja conversando com um amigo meu, € um homem que estava préximo se meteu
na conversa. Eu estava falando dos meus planos e projetos para minha vida com Deus, e o homem (que conhecia o
meu amigo) disse:

— Desculpem me intrometer, mas tudo isso que vocé estd falando é so alegria de novo convertido, e passa
logo. Eu ndo dou seis meses para vocé ficar igual a mim. (disse ele com voz macabra e com a fisionomia seca de
um maracujd maduro).

E eu respondi a ele:

— O senhor permite que eu lhe faca uma pergunta? (E ele permitiu. Entdo eu continuei)

— O senhor gostaria de aceitar a Jesus como seu Salvador?

Ele entdo respondeu:

—Eu??? Mas eu sou didcono!!!!

E eu retruquei:

— Ndo tem problema. Se o senhor quiser aceitar Jesus, Ele te aceita assim mesmo!! E tem outra coisa: Eu
sei que ndo sou capaz de manter essa alegria no meu coracdo. Mas eu vou pedir isso a Deus todos os dias, e tenho
certeza que Ele é capaz de manter isso em mim.

Reencontrar a visdo perdida significa achar de novo o “primeiro amor” para com Deus; e eu acho algo incrivel
que Deus também sente falta de nds quando nos distanciamos dele:
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Apocalipse 2:2-5 — “Conheco as tuas obras, e o teu trabalho, e a tua perseveranca; sei que ndo podes suportar
0S maus, e que puseste a prova os que se dizem apostolos e ndo o sdo, e os achaste mentirosos; 3 e tens
perseveranga e por amor do meu nome sofreste, e ndo desfaleceste. 4 Tenho, porém, contra ti que deixaste o teu
primeiro _amor. 5 Lembra-te, pois, donde caiste, e arrepende-te, e pratica as primeiras obras; e se n&o,
brevemente virei a ti, e removerei do seu lugar o teu candeeiro, se néo te arrependeres.”

Observe bem que no texto acima, o homem ainda até trabalhava para Deus, mas o coracdo jd ndo era mais o
mesmo, era alguém que havia perdido o “primeiro amor™.

Deus as vezes permite que vocé€ perca o primeiro amor, para que fique claro o quanto vocé considera isso
importante na sua vida. Se vocé achar natural essa perda, € porque nao era algo importante; mas se vocé tiver um
desespero santo, e buscar intensamente esse reencontro com Deus, buscando voltar a sentir a Sua presenga, vocé
recebe de modo transbordante em sua vida. O texto base para entender isso € o de Lucas 2:41-50, quando Maria e
José perdem Jesus de vista, chegam até a caminhar um dia inteiro sem ele, mas quando se dio conta do que haviam
perdido retornam a cidade, e buscam Jesus incessantemente até reencontrd-lo. A comunhido que Maria e José
tinham com Jesus era tdo intensa que ja ndo era mais possivel viver sem a presenca dele. Eles estavam dispostos a
buscar o quanto fosse preciso para reencontrd-Lo. Quando alguém perde essa comunhao inicial e comega a voltar
na estrada em busca dela, nem sempre encontra num primeiro momento (como Maria e José também nao
reencontraram logo), e esse tempo em que buscamos um reencontro mas ndo o conseguimos, € um tempo em que
Deus vai trabalhando dentro de nds, mudando atitudes e conceitos, e purificando a nossa vida e o nosso coragao.

Deus tem sentimentos. Quando vocé toca nos sentimentos de Deus um milagre acontece. H4 uma diferenca
em vibrar por causa de alguma coisa que Deus te deu; outra coisa € vibrar porque Deus te ama; e isso precisa ser
restaurado.

Para reencontrar a visao perdida, eu acho interessante meditar um pouco mais em outras coisas que também
nos desviam do primeiro amor. E uma delas € a espera por bencios que ndo se concretizam.

Provérbios 13:12 — “A esperancga adiada entristece o coragdo; mas o desejo cumprido é arvore de vida.”

Quando pedimos bencdos a Deus, devemos entender que existem trés categorias de bengdos a serem
recebidas: a) Aquelas que devemos somente orar, porque dependem s6 de Deus. b) Aquelas que além de oragdo
dependem de atitudes nossas. ¢) Aquelas em que Deus ja nos capacitou para consegui-las, e que agora dependem sé
de nés. E preciso ter uma visio clara sobre isso, para que nio aconteca de deixar de receber uma bencio por pura
negligéncia nossa; e depois ainda culpamos a Deus. Devemos compreender a fronteira entre o que nos cabe fazer e
0 que nos cabe esperar de Deus.

Também trabalham contra o primeiro amor o desdnimo por achar que a luta é grande demais para vocé e
desanimo por ver que os problemas sdo tantos que vocé perde a forca até para comecar a resolvé-los. Nessa ora
devem entrar em cena a oragdo, a fé, e a busca aos amigos de verdade cristdos.

H4 ainda o desdnimo causado por maus exemplos de crentes a nossa volta, decep¢des que esfacelam o nosso
coracdo. S6 que precisamos compreender que a igreja € um hospital, onde as pessoas estdo sendo tratadas pelo Pai.
Além do mais, a razdo de estarmos ali ndo € para apedrejar essas pessoas, mas para fazer o que estiver em nosso
alcance para ajuda-las a mudar.

Os seres humanos fazem planos, iniciam sonhos, e quase sempre vao desistindo deles a medida que vao
tomando contato com as desilusdes da vida. Eu costumo dizer que acho um trabalho especial o trabalho na igreja
com adolescentes, porque eles t€ém uma diferenca bésica para os jovens: Os adolescentes sabem que podem mudar
o mundo, enquanto os jovens normalmente ji ndo créem tanto nisso, pois as desilusdes e dificuldades vao se
encarregando de neutralizar todo aquela garra e o entusiasmo de quando era adolescente. Nesse aspecto ainda me
sinto adolescente, e gosto de ser assim. Tenho visto muitas coisas consideradas como impossiveis se realizarem;
estou sempre sendo surpreendido por Deus.

A palavra “entusiasmo” é derivada do original grego “enthousiasmos” e significa literalmente “estar cheio de
Deus”, e “estar preenchido por Deus”. Para reencontrar a visdo e o entusiamo perdidos a atitude basica € buscar a
Deus em oracao especificamente sobre isso. (o povo de Israel andou quarenta anos em circulos pelo deserto, muitos
hoje estdo do mesmo jeito).

O grande missiondrio batista Willian Carey, pregou um sermao inesquecivel sobre o tema: “Esperai grandes
coisas de Deus e tentai grandes coisas para Deus”. Essa frase nos inspira.

Restaure o amor por Deus no seu coragdo. Volte a fazer planos! (E trabalhe neles com maturidade e
constancia) Compartilhe os seus planos com irmdos de confianga, e ndo desista deles!!! Coisas consideradas
impossiveis sdo feitas por aqueles que créem!!!

Reencontrar a visao perdida € antes de tudo um ato de coragem. Para retomar o rumo da estrada certa vai ser
preciso admitir que saimos dela, e dar passos de retorno antes de voltar progredir.
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2.2. Ovbo de dguia.

Uma das coisas mais coisas mais importantes que eu aprendi na minha vida com Deus, € sobre o voo de
dguia. Mas o que € que significa isso???

A dguia € um animal que sabe voar sozinho quando precisa. Ela tem como meta as maiores alturas, € como
poucos t&m os mesmos ideais, é preciso saber agir mesmo quando estamos remando contra a maré. E ndo desistir
das coisas boas que queremos mesmo quando nio conseguirmos apoio algum das pessoas a nossa volta.

Quando fizer algo para Deus, ndo espere que batam palmas. Tenha consciéncia pessoal sobre o valor do
trabalho que Deus te deu para realizar, e trabalhe desejando “ver o sorriso de Deus”. Se o nosso trabalho alegra o
coracdo de Deus, isso deve nos bastar. Até porque as multiddoes mudam de pensamento muito facilmente; veja o
exemplo do préprio Cristo foi aclamado por uma multiddo em uma sexta-feira (que dizia: “Hosana ao que vem em
nome do Senhor!”) e a mesma multiddo na semana seguinte gritava “crucifica-o! crucifica-o!” Por isso, ndo se
iluda por multiddes, trabalhe para agradar a Deus e cumprir seus objetivos. Eu ouvi e anotei duas frases sobre isso
que me fizeram pensar profundamente:

“Lutar para ser admirado pelos outros € tolice. Realize seus sonhos com a naturalidade de um rio que sabe por
onde corre, € ndo para que ninguém o aplauda.”

“O sol faz um maravilhoso espetdculo todas as manhés, quando nasce; e faz isso sem se importar com o fato
de que quase todos os espectadores ainda estdo dormindo.”

Efésios 6:6 — “ndo servindo somente a vista, como para agradar aos homens, mas como servos de Cristo,
fazendo de coracdo a vontade de Deus,”

2.3. Descobrindo e utilizando seus Dons.

E importante que vocé saiba que ninguém se converte sem que exista a acio do Espirito Santo; pois é Ele
quem convence o ser humano dos seus proprios pecados, da justica de Deus, e da existéncia de um Juizo Final.
Jodo 16:7-8 — “7 Todavia, digo-vos a verdade, convém-vos que eu va; pois se eu ndo for, o Ajudador ndo vira a
vés; mas, se eu for, vo-lo enviarei. 8 E quando ele vier, convencera o mundo do pecado, da justica e do juizo:”

A prépria Biblia afirma claramente que alguém que ndo tenha o Espirito Santo simplesmente ndo é nem
convertido.

Romanos 8:9 — “Vés, porém, ndo estais na carne, mas no Espirito, se é que o Espirito de Deus habita em vos.
Mas, se alguém nao tem o Espirito de Cristo, esse tal ndo é dele.”

Uma vez que vocé descobre que tem a presenca do Espirito Santo em vocé, € preciso que vocé saiba que essa
presenca nos concede Dons. E o que sdo os Dons Espirituais? Os Dons s@o capacidades especiais ministradas pelo
Espirito Santo com a finalidade de edificar a igreja; sdo muni¢do espiritual para enfrentar esse mundo mal, em
relacdo a capacitagdo para o trabalho cristdo e o fortalecimento da igreja.

Para quem tiver interesse em se aprofundar mais, eu tenho um trabalho longo escrito sobre isso, no qual
comento todos os Dons detalhadamente, e que utilizei para fazer um treinamento de lideres na PIBN; mas por ora,
quero dizer algumas coisas essenciais.

Talentos naturais X Dons do Espirito

Existe diferenca entre os talentos naturais do ser humano, que podem ser aprendidos e exercitados por
qualquer pessoa (tal como a administracio, por exemplo) e a capacitagdo sobrenatural que € fruto da acdo e do
Dom do Espirito Santo. Porém, aquele que tem um determinado Dom do Espirito Santo sempre fard um trabalho
melhor, e com mais amor e alegria do que alguém que nao tenha o Dom.

Todo crente verdadeiramente convertido tem pelo menos um ou mais dons do Espirito Santo. Normalmente
“A igreja ndo conhece os dons espirituais das pessoas; e nem as pessoas que tem os dons” (Marcelo Palmieri
Martins). E eu fico imaginando se cada crente estivesse exercendo o seu dom, o nosso trabalho seria multiplicado
por 100.

Quais sao os Dons que posso ter?

Dom_da Sabedoria (Também é chamado de “Palavra da sabedoria” -1 Corintios 12:8 ); Dom _do
Conhecimento (Também é chamado de “Palavra da ciéncia” - 1 Corintios 12:8); Dom _do Ensino (Também
chamado de “Dom de ser mestre” - 1 Corintios 12:28); Dom de variedade de linguas (Abrange falar e atuar como
intérprete - 1 Corintios 12:10); Dom de Profecia (1 Corintios 12:10 — que no tempo do Velho Testamento era
exercido de uma forma, mas hoje em dia se manifesta no Dom de pregar a Palavra de Deus; como esta escrito em
Apoc. 19:10); Dom_de Operaciao de Milagres (O Dom de Operacdo de Milagres ndo se aplica s6 a coisas
grandiosas e maravilhosas; mas a tudo aquilo que foge do curso natural das coisas. Nesse Dom, o Espirito Santo
capacita ao seu servo a fazer coisas que seriam impossiveis aos olhos humanos. - 1 Corintios 12:10); Dom da Fé (1
Corintios 12:9); Dom de Discernimento de Espiritos (E uma capacidade especial, ministrada pelo Espirito Santo,
e que se expressa de algumas formas, como por exemplo: identificar se uma pessoa estd endemoniada ou nao;
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discernir se uma pessoa estd usando de sinceridade ou de falsidade; e sensibilidade para perceber o estado de
espirito de uma pessoa. - 1 Corintios 12:10); Dom de Pastor (Observamos que esse Dom ¢ listado no texto de
Efésios no mesmo pé de igualdade de outros Dons citados nas listas biblicas. - Efésios 4:11-12); Dom de
Evangelista (A tarefa de evangelizar na igreja ndo serd praticada somente por quem tem o Dom, pois testemunhar
¢ tarefa de todos os crentes. Porém, quem tem o Dom fard isso com muito mais qualidade, e com mais frutos. Nem
todos sdo chamados para ser evangelistas de multiddes. - Efésios 4:11-12); Dom_de Contribuicio (E também
chamado de Dom de repartir. A contribuicio na igreja ndo serd feita somente por quem tem o Dom. Mas quem tem
esse Dom vai exercer a contribuicdo com uma dedicac¢do ainda maior, e maior volume. - Romanos 12:8); Dom de
Administracio (E também chamado de Dom de Governo - 1 Corintios 12:28); Dom de Lideranca (E também
chamado de “Dom de presidir”. - Romanos 12:8); Dom do Socorro (Também chamado de dom de Ajuda. Nem
todas as pessoas sdo chamadas para estar a frente nos trabalhos dentro da obra de Deus. Mas existem pessoas com o
Dom da Ajuda, que auxiliam aqueles que dirigem, e sem o quais o trabalho seria muito prejudicado. - 1 Corintios
12:28); Dom de Misericérdia (Também chamado de Dom da compaixdo - O parametro para o exercicio do Dom
de Misericdrdia € a alegria. Isso faz um nitido contraste com a “pena”. Ou seja, quem tem o Dom de Misericérdia
vai auxiliar os outros ndo por pena nem por culpa, e sim, porque sente uma imensa alegria ao ver um irmao saindo
do sofrimento e restaurando a sua paz. Quem tem esse Dom nem espera alguém pedir ajuda; e sé saber que alguém
precisa de auxilio. A diferenca entre esse Dom e o da ajuda é que o Dom de misericérdia é um auxilio pessoal e o
Dom da ajuda é um auxilio em trabalhos da igreja. - Romanos 12:8); Dom de Exortacdo (Alguns créem que seja
esse o dom de pregador, muito embora exortar seja aconselhar, o que € diferente de pregar. - Romanos 12:8); Dom
do Amor (E o mais importante deles. Pode existir juntamente com qualquer dos outros. - 1 Corintios 12:31 e 13:1).

Como descobrir meu Dom espiritual?

Sabemos que esses Dons sdo capacitacdes ministradas pelo Espirito Santo, entdo por que razio alguém pode
se conformar em ter os Dons e ndo conhecé-los nem utilizd-los? Quando os descobrimos, podemos utiliz4-los, e o
crente que exercita o seu Dom se sente realizado na obra de Deus.

Louvo a Deus por poder escrever esse comentdrio da licio com experiéncia prépria, pois ja conheco os meus
Dons. E os tenho utilizado bastante; por isso, quero compartilhar com vocés algumas dicas de como descobrir os
seus.

Primeiro: Utilize a arma da oracdo. A oracdo, embora seja poderosissima, € a mais desprezada das armas.
Porque no fundo, grande parte dos crentes ndo cré muito nela. Vocé ja viu pessoas que dizem: “Eu ndo estou
fazendo nada para resolver aquele problema, estou s6 orando...” Na mente dessas pessoas, orar € ndo fazer nada.
Porque a oracio significa um “nada” para elas.

Peca a Deus que lhe ajude a identificar o seu Dom. Peca para exercé-lo com humildade e submissao a Deus.
Busque isso em oragdo, como um pedido constante em sua vida, até que consiga identifica-los. Saiba que Deus € o
maior interessado em fazer com vocé descubra os seus Dons.

Segundo: Conheca a lista dos Dons Espirituais. — E muito dificil alguém descobrir o seu Dom, se nem
sequer sabe quais os Dons que existem, e nem os conhecem. Da mesma forma, um médico sé pode identificar o
nosso tipo de sangue porque ele j4 estudou e sabe quais os tipos possiveis.

Terceiro: Experimente praticar as atividades relativas ao Dom que supde ter (E lembre-se que estamos
tratando dos Dons Biblicos, e ndo dos erros e das distor¢des.).

Procure alguém que aparentemente tenha aquele Dom que vocé supde que tém, se aproxime dessa pessoa, e
tente conseguir uma oportunidade para estar com ela no momento em que estiver exercitando o Dom. Por exemplo,
se voce acha que tem o Dom do Ensino, procure assistir uma aula de alguém que pareca ter esse Dom. Veja como é
que ele expde o conteido, como motiva os alunos, e se possivel, peca para estar com ele no momento em que
estiver preparando uma aula. Da mesma forma, se vocé supde que tenha o Dom da misericérdia, procure estar com
os irmdos que fazem visitas aos hospitais ou ao Lar Batista (asilos); e observe as suas reacdes. Se vocé sentir uma
alegria imensa em poder transmitir apoio e carinho aos que necessitam de ajuda, isso ¢ um bom sinal de que
provavelmente voc€ tenha esse Dom. Se vocé supde que tem o Dom do Evangelismo, ou o Dom de Pastor, etc. Da
mesma forma deve proceder, até que encontre o seu.

Nem sempre os Dons se manisfestam num primeiro momento. Lembro-me de um testemunho contado pelo
Pr. Fanini em que dizia que a primeira vez que foi escalado na igreja para apresentar um estudo biblico ele faltou, e
fugiu por duas vezes; e na sua primeira mensagem ficou muito nervoso. Porém, algum tempo depois, o Dom se
manifestou. E hoje ele prega para multiddes.

Quarto: Ter a consciéncia de que os Dons sdo dados imediatamente no momento que o Espirito Santo passa a
habitar na nossa vida, ou seja, no momento da conversio, € preciso enfatizar isso porque existem evangélicos que
erradamente ficam esperando primeiro “falar em linguas” para depois acharem que tém algum Dom. Esse
pensamento nao ¢ biblico.
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Quinto: Perceba o reconhecimento da igreja. Normalmente Deus utiliza pessoas que percebem os nossos
Dons e nos alertam a respeito disso.

N3ao deixe que a vaidade entre no seu coragdo em razdo de estar sendo bem sucedido no exercicio dos seus
Dons. Lembre-se de que os Dons ndo sdo seus, sdo do Espirito Santo, e devem ser utilizados somente para a gléria
de Deus (Hebreus 2:4).

2.4. Aprendendo a ter cardter.

Os Dons atuam como ferramentas e facilitam o nosso trabalho, mas existe algo mais importante do que as
ferramentas; que sdo as pessoas, € o cardter dessas pessoas. Eu ja vi pessoas com grande capacidade de trabalho e
dotadas de Dons que fracassaram nos seus ministérios porque ndo tinham cariter. “Carisma (que € o Dom) sem
carater ndo produz transformacdo. Deus nos dd os Dons, e em contrapartida ele nos pede que tenhamos caréter.
Esse mesmo cardter é fruto do Espirito Santo mas ndo € dado pelo Espirito Santo. O fruto do Espirito nio é
concedido, e sim feito.” (Pr. Joao Marcos Barreto Soares — Presidente da JUMOC — 2001)

Quando vocé comega a ser usado pelo Espirito Santo precisa ter zelo pela Un¢do de Deus que esta sobre a sua
vida; e buscar viver de um modo digno das bengdos e experiéncias que Deus tem lhe concedido.

Efésios 4:1 — “Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, que andeis como é digno da vocagdo com que fostes
chamados,”

Para chegar a ser respeitado pelas pessoas, para construir um nome, e necessdrio bastante tempo, e uma vida
integra e marcante. Para destruir a prépria imagem basta uma atitude, uma frase, um momento; e tudo que foi
construido a duras penas € colocado a perder.

Quando errar, seja o primeiro a reconhecer o seu erro, nao deixe que dé tempo para que outro diga isso a
vocé; vé e fale primeiro. Seja verdadeiro e sincero com as pessoas ao seu redor. Ter cardter ndo significa ser
perfeito, e até nos nossos momentos de erros e quedas podemos demonstrar o nosso cardter através da forma como
lidaremos com as nossas falhas. A coragem para recomegar, para admitir os erros, para tentar mais uma vez,
demonstra as outras pessoas o quanto acreditamos em nossos projetos de vida.

* Existe uma dica muito boa para ndo ser pego fazendo coisas erradas, que € ndo fazer essas coisas. Pois
quando faz, o préprio diabo que te joga no erro € o primeiro a propagar a noticia do que ocorreu.

2.5. Como enfrentar o pecado?

O pecado é uma sanguessuga das nossas forgas.

Quem anda por regides de charco (como no Pantanal Matogrossense) ou de mangue, da deve ter ouvido falar
das sanguessugas. Apds passar um tempo andando por aqueles lugares a pessoa sente uma leve coceirinha na perna,
e percebe alguns vermes semelhantes a minhocas, e que estdo presos as veias da perna, sugando o seu sangue.
Esses vermes tém uma faringe que funciona como uma bomba de ar, pode ingerir uma quantidade de sangue
equivalente a 10 vezes seu proprio volume; as mandibulas afiadas cortam a sua pele. Ela suga o sangue da vitima e
incha até um ponto em que parece que vai estourar. Esse ser estd sempre com fome.

Quando alguém ¢ vitima da sanguessuga tem que saber como tird-la, pois se puxar de qualquer jeito ela
arrebenta a veia onde estd presa, podendo produzir graves hemorragias, e infec¢des. Quando alguém € atacado, é
necessdrio jogar caldo de limdo ou vinagre, que vao arder num primeiro momento, mas vao trazer um grande alivio
depois. O pecado também precisa ser vencido com determinacio e estratégia.

Um dos grandes problemas das sanguessugas é que elas se escondem no meio da lama e ndo ficam visiveis até
que ela ja esteja agindo contra vocé€. Se a vitima ndo remover a sanguessuga na hora, nem percebe mais que o
parasita estd grudado em sua pele; pois a sua saliva t€m um efeito anestésico, semelhante a dos morcegos
sangiiineos. E com o pecado ocorre exatamente isso; ele vai agindo de forma invisivel, lancando de as suas raizes
de forma mansa em nosso coracio, até que ja tem o controle da nossa vida.

Jesus disse com muita clareza, o pecado escraviza o ser humano; e as vezes até os leva a perderem o respeito
por si proprios.

Jodo 8:34 — “Replicou-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo que todo aquele que comete pecado é
escravo do pecado.”

Os escravos ndo tém vontade propria, sdo sujeitos a vontade daqueles que detém a posse sobre eles; da mesma
forma quem € escravo do pecado é dominado pelo pecado. O fato de conseguir admitir que estd sendo escravizado
por um pecado ji é um imenso passo para se libertar dele. Enquanto o consideramos como “coisa normal”, o
pecado-sanguessuga vai engordando com o nosso sangue, nos matando devagar. Um dos grandes problemas do
pecado é quando caimos na mentira do “‘eu ndo estou escravizado por isto, eu paro quando eu quiser...”. Isso ndo é
verdade, se fosse, vocé ja tinha parado.
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O pecado cega, insensibiliza, anestesia a nossa consciéncia, suga as nossas forcas, e nos faz passar anos
“marcando passo”. Ele vai se tornando algo menos agressivo a nossa consciéncia quando estamos mais afastados
de Deus; e assim, vamos ficando mais vulnerdveis, até que enfim ele nos devora e nos destréi.

O pecado utiliza estratégias militares contra a sua vida, ele logo corta o seu suprimento espiritual. A sua alma
se alimenta da Palavra de Deus, e o diabo sabe disso. Por isso, um dos primeiros tiros do pecado contra vocé &
afastd-lo da Biblia. Assim, vocé fica espiritualmente fraco e mais facilmente dominavel.

O pecado tem que ser arrancado de uma vez, e “com raiz e tudo™; sendo volta a brotar. E preciso corti-lo de
uma vez, e enfrentar a luta inicial da abstinéncia dele.

Uma histéria bem conhecida, mas que esclarece muito essa realidade, é a histéria sobre um criador de
cachorros de briga, do Alasca. Esse homem, além de criar os caes, também fazia apostas, e sempre conseguia
acertar o cdo que venceria a luta. E um dia um amigo o questionou sobre isso, perguntando a ele qual era o segredo
dele para sempre apostar no vencedor. E depois de muita insisténcia, ele contou que primeiro decidia qual dos caes
ele queria que ganhasse a luta, se o branco ou o preto, e entdo alimentava bem esse cio, ja o que devia perder ele
deixava com fome.

E exatamente isso que ocorre na nossa vida espiritual. Se vocé alimenta o pecado, ele vai se tornar cada vez
mais forte em sua vida; mas se vocé alimentar mais o seu espirito, ele saird vencedor. A quem vocé tem alimentado
mais?

Se vocé se sente indigno de buscar a Deus, por ter recaido em um erro por muitas vezes; ou se vocé se sente
tdo impotente e vencido que desistiu de lutar, eu queria te dizer que Jesus ndo morreu na cruz em vao, Ele morreu
para nos libertar do império do pecado. E essas palavras sdo muito mais do que mera teoria. Se vocé realmente
quiser mudar, e se buscar a ajuda do Senhor, vocé vai ver a sua vida transformada.

Nao se engane, tudo que vem por intermédio do diabo para vocé, s6 tem trés finalidades: roubar, matar e
destruir vocé. O pecado rouba a sua alegria e rouba a sua paz; mata a sua vida interior e pode tirar a sua vida; e
destréi os projetos de vida que Deus tem para voce.

Jodo 10:10 — “O ladrdao ndo vem sendo para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a tenham
em abundéancia.”

“O diabo olha para mim e para vocé e nos vé€ como vermes. Como coisas pelas quais ele ndo tem o menor
amor. O diabo nos odeia porque sabe que nés ainda podemos ter comunhdo com Deus e ter acesso ao Paraiso ,
enquanto ele ja jogou fora a oportunidade dele.” (Gilberto Corréa — Diretor do Ministério Infanto juvenil — PIBN)

Quem vive na pratica do pecado estd entregando a sua vida para uso e posse do diabo; e o mais triste é que a
pessoa as vezes nem sequer percebe isso.

Lembro-me do testemunho do Pr. Roberto dos Santos (que ja foi pastor de jovens na PIBN), que disse que
antes de ser crente passou por um momento dificil e foi buscar a um centro espirita buscar ajuda, e 14 chegando, a
mae de santo, em desespero disse para ele. “Eu sei que vocés estido vindo aqui procurando paz, entdo por favor, vao
embora daqui! Eu estou aqui porque sou escrava! Eu ndo tenho paz, e vocé€s também ndo vao encontrar paz aqui!”

Ap6s entender que o diabo ndo vai nos dar nada que seja para o nosso bem, precisamos entender que ele
mentiroso; nos promete muitas coisas mas € tudo mentira.

Mateus 4:8-9 — “8 Novamente o Diabo o levou a um monte muito alto; e mostrou-lhe todos os reinos do mundo, e
a gloria deles; 9 e disse-lhe: Tudo isto te darei, se, prostrado, me adorares.”

Deus jamais vai te proibir de fazer algo que seja realmente bom para vocé, e o diabo jamais vai te dar algo

para trazer mais bem estar para a sua vida.

Quando nés chegamos a consciéncia de que precisamos nos livrar do nosso pecado, Satands tenta adiar essa
nossa atitude, dizendo: “Tudo bem, vocé precisa se livrar disso. Mas ndo agora, pare amanha...” (S6 que o amanha
¢ um dia que nunca chega, sempre estamos esperando pelo amanha. Se ndo for hoje, talvez nio seja nunca).

Conta-se que houve uma festa no céu, e todas as aves foram convidadas. Entdo um pombo passou e viu a
garca no meio do lamagal. E disse:

— Vocé nao estd sabendo?! Hoje vai haver uma grande festa no céu, e todos os passaros estdo convidados!!!

A garca respondeu:

— FEu sei da festa, mas eu estou muito ocupada agora, comendo caramujos nessa lama.

(Serd que isso também estd acontecendo com vocé?)

Mas como entao devemos enfrentar o pecado?

E o seguinte: A estratégia biblica para enfrentar o pecado é totalmente diferente da estratégia para enfrentar o
proprio satands. A Biblia diz que quando vocé tiver que enfrentar pessoalmente o diabo, vocé deve resistir a ele no
poder do Espirito Santo, e ele fugird de vocé.

Tiago 4:7 — “Sujeitai-vos, pois, a Deus; mas resisti ao Diabo, e ele fugira de vés.”
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Porém, ao lidar com o pecado, a forma de acdo € diferente. A Biblia diz para literalmente FUGIR do pecado.

1 Corintios 6:18 — “Fugi da prostituicdo. Qualquer outro pecado que o homem comete, é fora do corpo; mas o que
se prostitui peca contra o seu prdprio corpo.”

Um caso pratico na Biblia sobre isso ocorreu quando José estava trabalhando no Egito, na casa de Potifar, e a
esposa de Potifar comecou a se jogar para cima dele. Ela segurou José pela roupa (tinica), € como ela ndo queria
largar a roupa, ele deixou a roupa com ela e fugiu nd. Parece uma atitude meio dristica? Mas se ele ficasse, seria
vencido pelo préprio desejo e iria cair em pecado. Por isso, fuja de qualquer situacdo que o coloque exposto ao
pecado. Evite ficar sozinho em casa com a sua namorada(o), ndo dé o primeiro gole de bebida, ndo dé a primeira
baforada no cigarro.

Eu sei que agora isso te incomodou. E e eu sei que um dos maiores problemas do pecado é que a nossa carne
gosta do pecado; e € por isso que ele tem um poder tdo grande de destruigdo.

O primeiro momento da luta contra um determinado pecado é o periodo mais dificil, de maior luta. Ocorre
uma reacdo bem semelhante & de uma pessoa viciada em dlcool ou em cigarro. Os primeiros dias de abstinéncia do
pecado s@o os mais dificeis, pois a sua carne clama querendo o pecado. Mas quando vai passando o tempo e vocé
ndo satisfaz a fome do pecado entdo ele vai se enfraquecendo e a vontade de pecar.

Com o passar dos dias, parece que o raciocinio vai ficando mais claro, e mais limpo. Conseguimos olhar para
a vida com uma maior clareza, sem nos sentirmos no meio de um redemoinho que nos arrasta na estrada da vida. E
aquela agonia de pensar que ‘“ndo consigo viver sem isso” ou “a minha vida vai ficar horrivel se eu parar com esse
pecado” acaba por passar. Se vocé estd achando que uma tarefa muito dificil largar o pecado, faca uma experiéncia
de passar trinta dias sem cometer o pecado que te prende, e avalie o seu proprio estado apds esse més. E depois
vocé€ mesmo vai concordar que valeu a pena. Ore a Deus sobre isso.

2.6. A relacdo entre a adoragdo e a santificacdo.

O que ¢ a adorag@o? O que € a santificacdo? Qual € a relacdo entre a adoragao e santificagao?

A adoracdo pode ser confundida com a reveréncia, mas ndo sdo a mesma coisa. Reveréncia é uma ato de
submissdo e de respeito, como um soldado que bate continéncia para um capitdo, e isso ndo € adoracdo. A adoracio
e a santificacdo também sao coisas diferentes, como veremos:

A adoragdo € um estado de comunhdo com Deus tdo intensa que nos sentir a presenga real
junto conosco, nos leva a amd-Lo e senti-Lo, bem como a reconhecer os nossos pecados e
desejarmos ser limpos. (Vocé j& sentiu algo assim?)

A santificagdo € o ato de langarmos fora da nossa vida todas as coisas (atitudes, objetos,
mdgoas, raivas, ressentimentos, etc.) que possam significar uma agressdo d santidade de
Deus. (Vocé ja fez isso alguma vez?)

NAO HA ADORACAO SEM SANTIFICACAO;
NEM SANTIFICACAO SEM ADORACAO.

Ora, essa afirmacdo do terceiro quadro nos deixa numa sinuca. Se uma coisa depende da outra, eu s6 posso
adorar a Deus se estiver me santificando, e se eu s6 posso me santificar se eu estiver vivendo a adoracgio a Deus,
entdo como eu posso comecar a me tornar um adorador se eu nunca tiver sido antes? Humanamente é impossivel,
mas para Deus tudo € possivel. Vai ser necessdria uma intervencdo de Deus lhe aproximando Dele, para que vocé
sinta nojo do seu pecado, e queira mudar; e essa intervenc¢do ocorre quando abre o seu coragdo para Deus agir em
vocé. Voce estd com o coracdo trancado? Vocé tem outras prioridades, e Deus estd colocado de lado em sua vida?

Quando a presenca de Deus na sua vida for uma prioridade para vocé, e entdo vocé comecar a busci-lo de
todo o seu coragdo, vocé vai descobrir o que seja a adoracdo, e ndo vai mais querer viver sem isso. Veja um
exemplo de adoragdo na vida do profeta Isafas, lendo o texto Isafas 6:1-8.

2.7. Como ler a Biblia?

Sera que € importante parar e falar sobre isso? Sera que ler a Biblia ndo € s6 sentar e ler?

As pessoas s vezes nos cobram sobre “ler a Biblia”, mas quase nunca nos ensinam como fazer isso. E preciso
entender que a Biblia ndo € um livro comum, ela é a Palavra de Deus, e nela existe o conhecimento para destruir as
acdes do diabo. Por isso precisamos de estratégias espirituais e estratégias técnicas.
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1°) Devemos orar antes de ler a Biblia. Devemos orar pedindo para compreender o que estamos lendo
segundo a interpretacdo de Deus, para ndo sermos iludidos por interpretagdes erradas nossas nem dos outros.
Devemos orar pedindo que nada nos atrapalhe em nosso momento de leitura, e que seja um tempo gostoso de
comunhio com o Pai.

Isso é preciso porque quando vocé comeca a ler a Biblia vem o cansaco, vem o sono, toca o telefone,
recebemos visitas inesperadas, passa um anincio interessante na televisdo, alguém nos chama para alguma coisa,
etc. Tudo ocorre para que vocé ndo cresca espiritualmente.

2°) Devemos iniciar a nossa leitura pelo Novo Testamento, e mais especificamente pelo
Evangelho de Joao.

Alguns, de forma desavisada, querem iniciar a leitura pelo Velho Testamento; e acabam desistindo ou ficando
cheios de dividas. Isso ocorre porque toda a explicagdo do Velho Testamento estd no Novo Testamento; por isso,
para uma compreensdo melhor, devemos iniciar a leitura pelo Novo Testamento.

A histéria da vida e obra de Jesus foi escrita por quatro pessoas, que sdo os quatro evangelistas: Mateus,
Marcos, Lucas e Jodo. Cada um dos evangelistas esclarece detalhes ndo descritos pelos outros, de modo que a
leitura dos quatro evangelhos nos d4 uma visdo completa. Cada um dos evangelistas escreveu para um publico
diferente, por isso cada um deles deu €nfase a pontos diferentes da vida de Cristo. E Jodo escreve para pessoas em
Roma que precisavam entender tudo desde o inicio, pois ndo eram familiarizados com a cultura judaica. Por isso,
devemos iniciar a nossa leitura pelo Evangelho de Jodo.

Entdo a seqiiéncia ideal € ler primeiro o Evangelho de Jodo. Depois retornar para Mateus, e ir lendo o Novo
Testamento normalmente na seqiiéncia (lendo novamente o Evangelho de Jodo) até o Apocalipse. Af sim, devemos
ler o Velho Testamento.

3°) Devemos realizar o nosso estudo da Palavra de Deus com trés Biblias diferentes.

Estudar a Biblia € um segundo estagio para aquele que ja comecou a ler a Biblia. Eu recomendo que uma
leitura proveitosa nao deve fixar a sua preocupacdo na pressa de acabar logo, e sim no desejo de saborear a Biblia
como quem toma um sorvete que ndo quer que acabe.

Com certeza voce sabe que a Biblia ndo foi escrita em Portugués. O Velho Testamento foi escrito quase
totalmente em hebraico, tendo algumas por¢des em aramaico, € j4 o Novo Testamento foi todo escrito em Grego
Koing; por isso, algumas palavras podem variar na tradugdo, ou alguns pontos nao ficarem muito claros. Entdo, o
ideal € que vocé possua trés diferentes tipos de Biblias, e as estude da maneira como eu vou lhe sugerir.

Que tipos de Biblias eu devo usar?

As traducgdes ideais, e que sdo as melhores na minha opinido sao:

— Versdo Revisada , de Jodo Ferreira de Almeida, produzida pela Imprensa Biblica Brasileira.

— Versdo Revista e Atualizada no Brasil , de Jodo Ferreira de Almeida, Ed. Sociedade Biblica do Brasil.

— Biblia Viva. Editora Mundo Cristdo. (que é uma Biblia em linguagem de parafrase, 6tima para iniciantes.)

Como estudar?

Abra as trés Biblias no capitulo que deseja ler, e comecando pela Versao Revista e Atualizada, leia os trés
primeiros versiculos, tentando entender o que leu. Depois, leia os mesmos trés versiculos na Biblia Viva, e
compare. Veja as semelhancas e os pontos que se tornam mais claros em uma do que na outra. Depois leia os
mesmos trés versiculos na Versdo Revisada, e compare com que leu nas outras duas. Entdo, anote em seu caderno
de estudo o que vocé entendeu desses trés versiculos. Esse € um método de estudo desenvolvido por mim, que
embora seja lento, € altamente produtivo. Voc€ vai deixar de simplesmente “passar os olhos pela Biblia” mas vai
comecar a “aprender a Biblia” e fixar o contetido na sua mente e no seu corac¢do. O primordial ao ler a Biblia ndo é
a pressa em terminar, mas € obter uma leitura proveitosa e esclarecedora. Se vocé terminar de ler um capitulo e ndo
for capaz de explicar a alguém o que foi que vocé leu, a sua leitura foi superficial e infrutifera.

Existem mais algumas ferramentas auxiliares nesse estudo, que s@o a Chave Biblica (que € um livro feito para
facilitar a localizacdo de versiculos), e diciondrio biblico (que serve para entender coisas sobre o contexto dos
textos biblicos).

2.8. Como tratar os fracos quando eu estiver forte?

Eu creio que Deus deseja agir em todos nés de forma intensa. E verdade que cada um tem um chamado
especifico e obras especificas para realizar. Mas isso ndo diminui a intensidade do poder de Deus sobre a sua vida.
Por isso, quando vocé estiver bem, nunca se esqueca daqueles que te ajudaram na caminhada da vida, nunca vire as
costas para essas pessoas. Da mesma forma, quando vocé estiver crescendo espiritualmente, ndo se sinta o juiz de
quem ndo conseguiu atingir a mesma maturidade que vocé. Deus ndo estd convocando vocé para se tornar um fiscal
do seu irmdo, nem para falar palavras agressivas e comentarios dcidos sobre quem nio cresceu espiritualmente. Se
voce puder ajudar o seu irmdo que estd fraco, ajude; se ndo pode ajudar, ore por ele. Normalmente ndo oramos
pedindo a Deus a transformagao daqueles a quem criticamos.
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Quando precisar reclamar de algo, ndo faca isso ofendendo. Trate as outras pessoas da forma como gostaria
que outros tratassem vocé. Nao pode ser com arrogancia nem soberba, nem com senso de superioridade. N6s s6
somos fortes por causa da graca de Deus. Nao pise nas pessoas que estiverem numa situagdo mais baixa do que
voce. Tenha misericérdia das pessoas a sua volta que estdo presas ao pecado. Lembre-se que o pecado é “como o
visgo de jaca para pegar passarinhos”, quem pousa no galho do pecado, fica grudado nele.

Faca todos os cursos que puder para desenvolver o trabalho que vocé efetua para Deus. Lembre-se de que
Deus capacita, mas ndo para ficar dando “carteirada” nas outras pessoas, ndo para ficar se considerando melhor.
Tudo o que temos e conseguimos € através da Graga de Deus, que frutifica os nossos esfor¢os e nos faz alcancar
nossos objetivos (podemos plantar as sementes, mas € Deus quem faz a planta brotar, crescer, e frutificar).

Além disso, nunca se esqueca daqueles que o ajudaram na caminhada cristd, mesmo que vocé€ venha a se
tornar “mais forte” ou “mais importante” do que eles. A gratiddo sincera, que se manifesta em palavras ou em atos,
¢ uma das marcas de um cristdo maduro, e cheio do Espirito Santo.

2.9. Capacitagao vinda do céu.

“Deus ndo precisa de pessoas capacitadas, pois ele capacita os escolhidos.”

Deus tem prazer em usar de forma grandiosa, pessoas que sdo consideradas incapazes aos olhos humanos, e
isso € assim para que fique claro que a gléria é somente dele. Se e se o Senhor estd te chamando para uma
determinada obra, creia que Ele tem poder para capacitar voceé.

2 Corintios 3:5 — “ndo que sejamos capazes, por nos, de pensar alguma coisa, como de nds mesmos; mas a
nossa capacidade vem de Deus,”

Deus pode capacitd-lo de forma direta, ou através de instrumentos (cursos, livros, palestras, observacao,
mentoria, ou através de um monitoramento préprio, em que vocé vai avaliando seus erros, tentando solucdes, e
registrando em um caderno os resultados).

Deus detesta que as pessoas fiquem com autopiedade, dizendo: “Ah! Eu ndo posso!” e “Ah! Eu ndo sou

capaz!” Sobre isso Deus responde a Moisés:
Exodo 4:10-12 — “Entdo disse Moisés ao Senhor: Ah, Senhor! eu ndo sou eloqiente, nem o fui dantes, nem ainda
depois que falaste ao teu servo; porque sou pesado de boca e pesado de lingua. 11 Ao que lhe replicou o Senhor:
Quem faz a boca do homem? ou quem faz o mudo, ou o surdo, ou o que vé, ou o cego?. Ndo sou eu, o Senhor?
12 Vai, pois, agora, e eu serei com a tua boca e te ensinarei o que has de falar.”

Eu mesmo era alguém extremamente timido, mas busquei em Deus a minha vitéria, utilizando também todos
os recursos que Ele foi colocando a minha disposicdo, como por exemplo, enfrentando as oportunidades que eu
recebia para falar em puiblico, sem fugir delas. Eu pedia intensamente a Deus que me ensinasse a pregar de maneira
que transmitisse vida para as pessoas, € que me ensinasse a dar aulas empolgantes e realmente trouxessem
crescimento pessoal aqueles que ouvissem.

2.10. Multiplicando os resultados, e tendo uma vida que influencie positivamente outras pessoas.

Uma vez que voceé seja transformado pela graca de Deus, nao € possivel querer ficar com essa bengdo s6 para
si. Essa mesma presenca de Deus que restaura os nossos ideais de vida, precisa ser compartilhada com outras
pessoas. Dizem que quando chegarmos ao céu ouviremos duas perguntas:

1*) Quantas pessoas estdo aqui por sua causa?

2%) Quantas pessoas nao estao aqui por sua causa?

Eu particularmente penso que todo cristdo, precisa ter uma vida tdo intensa com Deus, que as pessoas olhem
para nés e digam com real sinceridade: “Eu quero ser como vocé! Quero ter a sua paz, a sua alegria, e a fé que vocé
tem.” Por isso, € impossivel que eu cristdo genuino nio viva a testemunhar a sua fé. Todo professor ateu, faz
questdo de dizer na primeira aula que € ateu, e o cristdo precisa ter a mesma visdo de falar de Cristo com sabedoria
para os outros. A nossa vida precisa causar impacto!!!

A comunhdo, e vida na igreja sdo também essenciais. A igreja é como um hospital, que existe para tratar das
pessoas espiritualmente doentes e promover crescimento pessoal. Por isso, quem ja estd em processo de cura
precisa se importar em auxiliar aqueles que estdo chegando. Precisamos ter amor e paciéncia com os outros, assim
como um dia nds precisamos que alguém tivesse conosco. A vida em comunidade na igreja nos d4 oportunidade de
aprendermos uns com os outros, € de multiplicar os resultados da obra que Deus estd realizando em nossa vida.

Tenha persisténcia e perseveranca. Quem planta uma mangueira ndo vai colher frutos no dia seguinte, e talvez
nem ainda no ano seguinte, mas se ele zelar por sua drvore e cuidar dela existe uma perspectiva quase certa de vai
se alimentar dos frutos dela. E na vida muitas coisas sdo assim.

Rui Barbosa ja dizia: “Uns plantam couves para o almogo de amanha, outros plantam carvalhos para o abrigo
do futuro.”

Estou torcendo por vocé!!!  Um abraco de Marcelo Escandarane Cardoso.
Em 14 de novembro de 2001.
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